Form di partecipazione da compilare ed inviare con per fax (0321 3733598) o per e-mail a francesco.cadario@maggioreosp.novara.it entro il 15/08/2010
	Prepara il form inserendo i seguenti dati:

Nome

Cognome

Data di nascita

Residenza

Recapito telefonico (effettivamente raggiungibile)
E persona da informare per eventuali necessità (famigliare)
Eventuali allergie od intolleranze alimentari (esempio al glutine) 

Altri farmaci da sorvegliare che vengano assunti (oltre insulina) 

Porta uno zainetto, che ci accompagnerà nelle escursioni. Ricorda di mettere dentro tutto quanto necessario per la penna (punte, cartucce) o la pompa (set per cambio: cateteri e deflussori, serbatoio, penne di scorta) ed insulina, glucometro, e stick per chetoni, diario e la tua terapia scritta. Glucagone, disinfettanti e cestini per smaltimento rifiuti speciali saranno presenti al campo. 

Anche succhi di frutta e caramelle potrebbero tornarti comodi: tienine sempre nello zaino. 










